




La sua semplicità fa sì che il divertimento sia garantito
fin dalla prima partita. 
Le regole fondamentali del Pickleball sono semplici da capire 
e rendono il gioco accessibile a tutti.
Formati di gioco: Puoi partecipare al Pickleball in partite 
in singolo o in doppio.
Obiettivo di vittoriaObiettivo di vittoria: Per vincere una partita, devi accumulare 
11 punti. Tuttavia, devi guadagnare almeno 2 punti in più 
dell'avversario per chiudere il gioco.

















A parte quelle in legno per bambini, oggi le racchette 
sono tutte di materiali avanzati. 
Una racchetta in composito ha una superficie in fibra 
di vetro o grafite e un nucleo in sandwich di vari materiali.
Il costo varia dai 50 ai 200 euro.

 

  

Ci sono tre tipi di palline: indoor, outdoor e miste. 
Quelle per giocare al coperto sono un poco più morbide 
e durano di più di quelle da esterno. 
Hanno 26-28 fori  invece di 40 e i fori sono più larghi. 
Le scarpe da tennis vanno benissimo (quelle da jogging no). 

ATTREZZATURA








